
REHBERLİK SERVİSİ 
Rehberlik Nedir? 

Rehberlik, bireye, kendini anlaması, problemlerini çözmesi, gerçekçi kararlar alması, 

kapasitelerini kendine en uygun düzeyde geliştirmesi, çevresine dengeli ve sağlıklı bir 

uyum yapması ve böylece kendini gerçekleştirmesi için uzman kişilerce verilen 

psikolojik yardımdır. 

Rehberlik, kişisel, sosyal, eğitsel ve mesleki alanlarda öğrenciye yapılan profesyonel 

yardım ve destek faaliyetidir. 

Rehberlik Servisimiz, öğrencilerimizin gelişim süreci içinde karşılaştıkları güçlükleri 

problem haline dönüşmeden çözmelerine yardımcı olmak, kendini tanıyan, uyum ve 

iletişim becerisine sahip, çevresine duyarlı, mutlu, sağlıklı, yaratıcı bireyler olarak 

yetişmelerine katkıda bulunmak temel amacını gütmektedir. 

 

Rehberlik Ne Değildir? 

 Rehberlik çocuğun elinden tutup yürütmek, bütün ihtiyaçlarını karşılamak 

değildir. 

 Rehberlik öğrenciye öğüt vermek, telkinde bulunmak, tavsiye vermek değildir. 

 Rehberlik öğrencilere test uygulamak, anket yapmak, fiş doldurmak, dosya 

tutmak gibi rutin işler değildir. 

 Rehberlik okulda disiplin sağlamak, öğrencileri tehdit etmek, kontrol altında 

bulundurmak, onları yargılamak işi değildir. 



Rehberlik Servisinde Hangi Konularla Çalışılır? 

 Arkadaş ilişkileri,  

 Ders başarısı,  

 Aile ile olan ilişkiler,  

 Kendini tanıma,  

 Kendini rahat ifade edebilme,  

 Sınav kaygısı,  

 Stres,  

 Ders çalışma yöntemleri,  

 Diğer psikolojik, eğitsel veya mesleki konularda rehberlik servisimiz hizmet 

vermektedir.  

 

Rehberlik İlkelerimiz 

 Gizlilik  

 Gönüllülük 

 Süreklilik 

 Kişi haklarına saygı 

 Güven 

 Bireyin değerliliği 

 Bireyin özerkliği 

 İşbirliği 


