REHBERLIK SERVISI
Rehberlik Nedir?

Rehberlik, bireye, kendini anlamasi, problemlerini ¢dzmesi, gercekei kararlar almasi,
kapasitelerini kendine en uygun diizeyde gelistirmesi, ¢cevresine dengeli ve saglikl bir
uyum yapmasi ve boylece kendini gergeklestirmesi i¢in uzman kisilerce verilen
psikolojik yardimdir.

Rehberlik, kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki alanlarda 6grenciye yapilan profesyonel
yardim ve destek faaliyetidir.

Rehberlik Servisimiz, 6grencilerimizin gelisim siireci i¢inde karsilastiklari giicliikleri
problem haline donlismeden ¢6zmelerine yardimci olmak, kendini taniyan, uyum ve
iletisim becerisine sahip, ¢cevresine duyarli, mutlu, saglikli, yaratici bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunmak temel amacini giitmektedir.

REHBERLIGIN AMACI
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CEVREMDEKI NELER YAPABILIRIM?
OLANAKLAR GUCUM NEDIR?
NEDIR?

Rehberlik Ne Degildir?
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e Rehberlik cocugun elinden tutup yiiriitmek, biitiin ihtiyaglarini kargilamak
degildir.

e Rehberlik 6grenciye 6giit vermek, telkinde bulunmak, tavsiye vermek degildir.

e Rehberlik 6grencilere test uygulamak, anket yapmak, fis doldurmak, dosya
tutmak gibi rutin isler degildir.

e Rehberlik okulda disiplin saglamak, 6grencileri tehdit etmek, kontrol altinda
bulundurmak, onlar1 yargilamak isi degildir.



Rehberlik Servisinde Hangi Konularla Calisilir?

Arkadas iliskileri,

Ders basarisi,

Aile ile olan iliskiler,
Kendini tanima,

Kendini rahat ifade edebilme,
Sinav kaygisi,

Stres,

Ders galigma yontemleri,
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Diger psikolojik, egitsel veya mesleki konularda rehberlik servisimiz hizmet
vermektedir.

Rehberlik Ilkelerimiz

o Gizlilik

e Gontllilik

e Sireklilik

e Kisi haklarina saygi
e Giiven

e Bireyin degerliligi
e Bireyin 6zerkligi

o Isbirligi



